NALOGE ZA SPORTNI PROGRAM ZLATI SONCEK

ROLANJ E ALI KOTALKANJ E.- spretnostna voznja obsega:

voznja naravnost naprej,

voZnja na eni nogi na razdalji dva metra,
slalom med Stirimi ovirami,

pocep pod priblizno 60 cm visoko precko (vrvico, palico, elastiko) g A
in spet voznja napre;.

Pri rolanju ali kotalkanju ne pozabite na varnost.
Otrok potrebuje Scitnike za kolena, komolce in zapestja ter ¢elado.

KO LESARJ ENJ E - otroci prosto vozijo;

med voZnjo se morajo spretno umikati drug drugemu,

ne smejo stopiti na tla in ne zapeljati iz predpisanega prostora.

Pri kolesarjenju naj otrok uporablja kolo brez pomoznih kolesc in ¢elado.

e Ker med ravnoteZzne naloge sodita tudi smucanje in drsanje, mi prosim sporocite, kdo
izmed otrok smuca (minimalno voZnja med Sestimi vratci v poljubni tehniki) ali drsa
(zmore drsati naprej, voziti slalom na drsalkah, pocepniti med drsanjem).

POHOD

Ucenci v spremstvu druZine lahko izberete pohod v bliznjo naravo. Pri aktivnostih v naravi
\

ne pozabite na varnostna priporocila za gibanje na prostem. Na voljo imate pohod na bliz i

Med nanravlianiem &nnrtnih aktivnncti nai ngstane tudi

katero pri¢akujem do ponedeljka, 6.4.2020.




