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SUPER KOCKA

Igro lahko igra en ali vec igralcev. Prvi kocko vrZze najmlajsi, zadnji pa najstarejsi igralec. Vsako polje ima
oznaéeno $tevilko (od 1 do 6). Stevilka na kocki ti pove katero vajo mora$ narediti.

V spodnijih tabelah so slike vaj, ki jih opravljas 30 sekund. Tvoja naloga je, da v tem ¢asu naredis ¢im
veC ponovitev oziroma, zdrZi$ v dolo¢enem poloZaju. Kocko moramo vreci vsaj 6 krat pri vsakem delu
(ogrevanije, krepilne gimnasti¢ne vaje, akrobatika).
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AKROBATIKA: UPORABI BLAZINO (lahko tudi posteljo od starsev, ¢e dovolijo in je varna)

TER PAZI NA VARNOST:

NAREDIMO 3X OZIROMA ZADRZIMO 30 SEKUND
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