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PRAKTICEN DEL

No pa smo jo docdakali, zimo mislim © Zato sem se odlodila, da se nekoliko vrnemo na zimske teme.
Alpsko smucanje je del teh vsebin © Ker Zal smucat sedaj ne moremo it, pa bomo naredili kratek
trening, ki nas pripravlja na smucarsko sezono... v nasem primeru pa je to odlicen trening za splosno

kondicijsko pripravo. Vaje, Stevilo ponovitev, intenzivnost prilagodite svojim sposobnostim.

https://www.youtube.com/watch?v=U2 OkFmDruE

Lepo se imejte in uZivajte v gibanju!

TEORETICEN DEL

FIS pravila, se jih Se spomnite? Prav je, da jih poznate zatorej jih hitro ponovite.

POGLEJ NA
DRUGO STRAN ©



https://www.youtube.com/watch?v=U2_OkFmDruE

OS PRESTRANEK

SPORT

SOLSKO LETO 2019/2020

VOGE

SKI CENTE

OBZIRNOST
DO DRUGIH SMUCARJEV

Smuéar se mora obnasati take,
dane ogroza ali poskoduje drugega.

VSMUK - NADALJEVANJE _

Freden smudar odsmuda po R
progi, mora pogledati navegor | [5'
in navzdol, ali je varno zanj ]
In za druge,

POMOC OB NESRECI | :“}

Ob nesredl je smudar del?an

po swojih modeh pomagati [

ponesredencu.

I1ZBIRA SMUCINE

| Hitrej$i smudar mora tako izbrati

smuéino, daneogroa
smuéatjev pred sebaj.

VZPENJANJE - SESTOPANIE

Smudar sme za vzpenjanje ali

f sestopanjeyporabiti le rob smugisca.

PREHITEVANJE

Smucar lahko poljubno prehiteva, ¢ /

vendar v taki razdalji, da ima
prehitevani dovolj prostora
Za smudanje.

UPOSTEVANJE OZNACB
Smucar mora spostovati
informacije, signalne in

prometne oznake na smuéisgih. —

SMUCARSKO ZNANJE
Smuéar ne sme voziti na pamet,
Hitrost mora prilagoditi svojem
u Znanju, razmeram na smudiiéu

= ingostoti smuéajoéih.

USTAVLIANJE

Smucar se ne sme ustavljati

na zahtevnejiih delih smuéiséa,
razen v sili, vendar naj se

&im prej umakne,

DOLZNOST LEGITIMIRANJA
Smudar, udeletenec all prica,
odgovoren ali ne, se mora pri nesreci
pustiti legitimirati odgovorni osebi.



