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PRAKTIČEN DEL 

 

No pa smo jo dočakali, zimo mislim  Zato sem se odločila, da se nekoliko vrnemo na zimske teme. 

Alpsko smučanje je del teh vsebin  Ker žal smučat sedaj ne moremo it, pa bomo naredili kratek 

trening, ki nas pripravlja na smučarsko sezono… v našem primeru pa je to odličen trening za splošno 

kondicijsko pripravo. Vaje, število ponovitev, intenzivnost prilagodite svojim sposobnostim. 

https://www.youtube.com/watch?v=U2_OkFmDruE 

Lepo se imejte in uživajte v gibanju! 

 

TEORETIČEN DEL 

FIS pravila, se jih še spomnite? Prav je, da jih poznate zatorej jih hitro ponovite. 

 

 

  

POGLEJ NA 

DRUGO STRAN  

https://www.youtube.com/watch?v=U2_OkFmDruE
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