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1. Zeleno pobarvaj krozce pri primernih obrokih.

zajtrk

toplo mleko in kruh, hladen sok
namazan z marmelado in ¢okolada

kosilo

juha, mesoin
zelenjava, puding

kava, kruh z maslom, juha, meso, krompir, zemlja s klobaso n jabolko,
mesoin zelenjava, zrezekin solata, kruh z mastom in medom

Zajtrk: _kruh z maslom in medom, mleko

jogurt
Kosilo:_juha, meso, krompir, solata, voda
Malica:_jabolko

Malica:

Vecerjo: MOCNik
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