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Vsaka celica v telesu potrebuje vodo.

Nojpogostefi znaki pomanjkanjo vode v telesu 5o slabo pocutie, suha
in stbeca kozo,krvavenje iz nosu, lavobol .

K_|Premajina kolicina popite vode ne povaroca zdravstvenih tezav.
L iudje, ki majo alergio, e smejo pitivode.

Telo izgublja vodo z dinarjem.

8 |V vseh letnih casih moramo spiti enako kolicino vode.

Kadar se ukvarjamo s $portom, moramo vsakih trideset minut it
Kozarec vode.

Voda odplakuje srupene snoviizteleso.
1| Ce 2eimo bitidrovi ne smemo pitiveliko vode.

Tudi hrano vnasamo vodov telo.

2 | Zaihanjem in s potenjem telo e zgublja vode.

Pozimiin potei e eba spt vsoj deset kozarcev vode na dan.

Pobarvane trke po st prepidi v kenco.

z|D|R[A[V]JI[E

Voda pomaga ohranjati

Alib clovek lahko Zivel brez vode? Zakaj ne?
Koliko vode spijete no dan?

Zokoj morajo v nekaterih delihsveta pitivodo iz plastenk?
e na Zemiji e dovalj pitne vode? Koj pa v Sloveniji
Alilahko piete vodo’iz ek, potokov ...? Utemeljte odgovor.






 




 

