2019/2020 SPORT 0S PRESTRANEK

PRAKTICEN DEL:
Danes na vadbo povabi tvojega najboljSega plisastega prijatelja ©

Vaje si poglej na spodnji povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno

Naredimo $e nekaj vaj za krepitev celega telesa: VAJE LAHKO DELAS TUDI MED ODMORI PRI UCENJU

©
[ VSAKO VAJO DELAS 45 SEKUND, SLEDI 30 SEKUND POCITKA. NAREDIS 2 KROGA. ]
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