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Ogrevanje

1. Naredi nekaj gimnasti¢nih vaj

2. Zivalska telovadba

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.
PONOVI VECKRAT!
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SKACI KOT "ZVEZDA"
ROKE IN NOGE GREJO
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PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI
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Umirjanje

10 MINUT JOGE

Vsak poloZaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.





