IME IN PRIIMEK: RAZRED: OSEBNI KARTON 1
KREPILNE VAJE ZA BOUSE POCUTIE
KREPILNA VAJA FOTOGRAFIJA VAJE SMESKO- | DATUM/ | o oxv s resavnost | PATUM/ SMESKO -TEZAvNOsT | PATUM/
TEZAVNOST st.pon. st.pon. st.pon.

OPORA LEZNO, BOENO
NA PODLAHTI

DVIGOVANIJE BOKOV

SONOZNI PRESKOKI CEZ
VRV, KLOPCO, LAHKO
TUDI DEBLO ©

1ZPADNI KORAK NAPREJ

SKMUK PREZA
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SKLECE NA KLOPI
(STOLU): OPORA ZADAJ

»PAJEK«

SKARICE

IZMENICNO
DVIGOVANIJE
NASPROTNE ROKE IN
NOGE V LEZI NA
TREBUHU

NAVIDEZEN VLEK




