NALOGE ZA ŠPORTNI PROGRAM ZLATI SONČEK
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Najprej naredi nekaj vaj za ogrevanje. 
· 10 sonožnih poskokov čez kolebnico
· [bookmark: _GoBack][image: A girl running with confidence and charm » Clipart Station]Deset metov žoge v steno- z razdalje 2 do 3 metre mečeš žogo v steno in jo brez da pade na tla ujameš
· Tek na 300 metrov - Treba je preteči 300 metrov, ne da bi tek prekinili s hojo ali postankom. 
· ROLANJE ALI KOTALKANJE- učenec prosto rola ali kotalka. Zna voziti tudi v krogu.
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Najprej naredi nekaj vaj za ogrevanje.
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NALOGE ZA ŠPORTNI PROGRAM ZLATI SONČEK     Najprej naredi nekaj vaj za ogrevanje.        10 s onožnih pos kokov čez kolebnico      D eset  metov žoge v steno -   z   razdalje 2   do 3  metre mečeš žogo v steno in jo brez da pade na  tla ujameš      T ek  na 300 metrov  -   Treba je preteč i 300  metrov, ne da bi tek p r ekinili s hojo ali  postankom.       ROLANJE ALI KOTALKANJE -   u čenec  prosto rola ali kotalka. Zna v ozi ti   tudi v krogu .    

