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GIMNASTICNE VAJE

Danasnja ura je namenjena pripravi gimnasti¢nih vaj za ocenjevanje. Naj vas Se enkrat spomnim. Na
elektronsko posto ste prejsnji teden dobili navodila.

Sedaj pa veselo na delo. Naredi$ 10 razteznih in 5 krepilnih gimnasti¢nih vaj za celo telo s poljubnim
rekvizitom. Najbolje, predvsem pa najhitreje in najbolj enostavno, je, da gimnasti¢ne vaje posnames
in mi jih posljes. Torej, najdi rekvizit in veselo na delo!

Casa imas$ samo $e en teden ©



